
Vietnamese

Caûnh Giaùc veà Thöùc AÊn Haûi Saûn
Soâng Duwamish taïi Seattle, Washington

Soâng Duwamish bò oâ nhieãm caùc hoùa chaát ñoäc coù theå taùc haïi ñeán söùc khoûe cuûa
quyù vò, nhaát laø cho thai nhi trong buïng meï khi ngöôøi meï aên caù caâu töø Soâng
Duwamish. Phuï nöõ coù thai hoaëc hoaïch ñònh coù thai trong töông lai neân ñaëc
bieät löu yù lôøi caûnh giaùc naøy.

• Moãi thaùng chæ aên toái ña laø moät
laàn nhöõng loaïi caù sau ñaây soáng
trong Soâng Duwamish:

• Ñöøng aên haûi saûn coù voû cöùng baét
ñöôïc töø Soâng Duwamish.

• Ñöøng aên phaàn nhaày, öôùt beân
trong cua (khu coù maøu ñaäm
trong hình döôùi ñaây) hoaëc gan caù
baét ñöôïc trong Soâng Duwamish.
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